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FrauenNatur 2025 

17. – 19. Oktober 
 

Leben, nimm mich ganz! 

 
Begrüße die Stille und verweile in ihr.  

Höre die Fragen, die das Leben an dich stellt. 
„Wer bist du wirklich?“ 

 
Über alle Dogmatik und religiöser Glaubensbekenntnisse hinaus  

sind wir gemeinsam ein Stückchen des Weges zu dieser Wahrheit  unterwegs.  
 

Wir erforschen, erleben, bekräftigen die Wirklichkeit unseres ICH BIN.  
Ich bin Körper, und noch mehr. 
Ich bin Gefühl, und noch mehr. 

Ich bin Gedanken, Visionen, Träume, Herkunft  
und noch viel mehr.  

 
In diesen gemeinsamen Tagen findest du für das große Geheimnis, das du bist,  

deinen ganz eigenen Ausdruck und deine stimmigen Worte.  
Dein essentielles  

ICH BIN getragen, geliebt und wertvoll 
zutiefst zu spüren ist der Schatz, den du in diesen Tagen heben kannst.  

 

Mit dieser wahrhaftigen Erkenntnis   
bestehst du die Stürme und  

besteigst die Berge  
deiner Zukunft! 

 
 

Auf dieser Reise wird das 4-Schilde-Rad aus indigener Tradition unser Kompass sein.  
Du verbringst viel Zeit alleine in der Natur, welche dir wie ein Spiegel hilft,  
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dich tief mit dir selbst und deinem Ursprung zu verbinden.  
Im wohlwollenden Kreis von Frauen wirst du deine Geschichte teilen und  

mit den Geschichten der Anderen verweben.  
Es gibt viel Raum für Stille. 

 
 In Ritualen werden wir unsere Dankbarkeit für das Geschenk  

dieses wundervollen, abenteuerlichen Lebens ausdrücken.  
 

 
 

FrauenNatur 17. – 19. Oktober,  
Zaunreiterakademie Hagenberg/OÖ 

Fr. 16.00 h – So 16.00 h 
 

Seminarkosten 
Für Vereinsmitglieder €240,- Jahresfördermitgliedsbeitrag €30,- 

Für alle anderen €260,- 
Early Bird bis 17. Sept. 2025 €220,-  

 
Der Ort 

Die Zaunreiterakademie liegt abgelegen in den Hügeln des Mühlviertels.  
Durch langjährige spirituelle Arbeit von Barbara Buttinger-Förster  
ist der Ort zu einem Platz der Kraft und der Erdheilung geworden.  

An diese Energie dürfen wir uns anbinden und in einen Austausch von Geben und Nehmen gehen. 
www.zaunreiter-akademie.com 

 
Kosten für Unterkunft 

Mehrbettzimmer 3-5 Personen €60,- / Zweibettzimmer  €70,- 
Einzelzimmer €90,-  fürs Woe 

€4,80,- Tourismustaxe  
Verpflegung €70,-   

Gemeinschaftlich sorgen wir  
für einen Teil der Mahlzeiten  

 
Gabriele Hohensinn und Gabriele Wieder  

begleiten dich durch diese Tage. 
 

info@gabriele-hohensinn.at  
0681 81422721  

www.gabriele-hohensinn.at (Insta Facebook) 
 

gabrielewieder@yahoo.com  
0676 9368392  

www.gabrielewieder.at 
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